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ANEXA nr. 1 

HCJSU  nr. 3 din 21.07.2023 

      

                                                                                                         

COMPLETĂRI ADUSE  PLANULUI DE MĂSURI PENTRU ATENUAREA 

EFECTELOR TEMPERATURILOR RIDICATE ASUPRA POPULAŢIEI ȘI A 

SECETEI PRELUNGITE 
 

SCOP:  

- realizarea acţiunilor de cooperare pentru atenuarea efectelor temperaturilor ridicate asupra 

populaţiei între Prefectul judeţului Teleorman (în calitate de preşedinte al Comitetului Judeţean 

pentru Situaţii de Urgenţă) şi primari (în calitatea acestora de preşedinţi ai comitetelor locale 

pentru situaţii de urgenţă), Consiliul Judeţean Teleorman, Inspectoratul pentru Situaţii de 

Urgenţă ,,A. D. Ghica” al judeţului Teleorman, Inspectoratul Teritorial de Muncă Teleorman, 

Direcţia de Sănătate Publică Teleorman, Serviciul Judeţean de Ambulanţă Teleorman, Casa de 

Asigurări de Sănătate Teleorman, Sistemul de Gospodărire a Apelor Teleorman, Direcţia 

Sanitară Veterinară şi pentru Siguranţa Alimentelor Teleorman, Filiala de Cruce Roşie 

Teleorman; 

- implementarea unitară a măsurilor necesare pentru intervenţie rapidă în cazul apariţiei 

perioadelor cu temperaturi ridicate. 

 

 

 

1.  Revizuirea documentelor operative de răspuns și a celor de cooperare cu alte instituții abilitate. 

 Răspund : membrii CJSU 

Termen: 21.07.2023 

2.  Facilitarea transportului persoanelor vulnerabile cu mijloacele de transport în comun, către diverse 

locații dotate cu sisteme de climatizare (magazine, farmacii, instituții de cult etc.). 

Răspund : Comitetele locale pentru situaţii de urgenţă; 

Termen: permanent 

3. Permiterea accesului populației, de către agenții economici, în incinta magazinelor, farmaciilor, 

halelor, piețelor care beneficiază de dotare cu aparatură de climatizare, pentru a se răcori și pentru a  

putea beneficia pe o perioadă de timp de o temperatură confortabilă. 

Răspund : Comitetele locale pentru situaţii de urgenţă 

Termen: permanent 

4. Înștințarea populației, prin mijloace mass-media și rețele sociale, despre punctele de distribuire a 

apei potabile, dotate cu sisteme de climatizare. 

Răspund : Comitetele locale pentru situaţii de urgenţă; Instituția Prefectului, 

Inspectoratul pentru Situaţii de Urgenţă ,,A.D. Ghica” Teleorman, Direcția de Sănătate 

Publică Teleorman; 

Termen: permanent; 

5. Transmiterea de mesaje către populație cu măsuri ce trebuiesc respectate pe timpul instituirii 

caniculei, cu accent pe evitarea deplasărilor, expunerea la soare și la efort fizic intens în intervalul orar 

1100 – 1800. 

Răspund : Comitetele locale pentru situaţii de urgenţă; Instituția Prefectului, 

Inspectoratul pentru Situaţii de Urgenţă ,,A.D. Ghica” Teleorman, Direcția de Sănătate 

Publică Teleorman; 

Termen: permanent; 

6. Intensificarea controalelor Inspectoratului Teritorial de Muncă Teleorman în locațiile în care 

lucrătorii desfășoară activități în aer liber sau în soare pentru a se asigura de respectarea măsurilor 

necesare pentru protecția acestora. 

Răspund : Inspectoratului Teritorial de Muncă Teleorman; 

Termen: permanent; 
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7. Pregătirea tehnicii de intervenție și a personalului SAJ Teleorman, cât și a UPU și CPU pentru 

primirea unui aflux crescut de pacienți în perioada următoare. 

Răspund : Managerii de Spitale, Serviciul de Ambulanță Teleorman; 

Termen: permanent; 

8. Suplimentarea resurselor și a tehnicii SAJ, dacă situația o impune, cu forțe din dotarea 

Inspectoratul pentru Situaţii de Urgenţă ,,A. D. Ghica” Teleorman. 

Răspund : Inspectoratul pentru Situaţii de Urgenţă ,, A.D. Ghica” Teleorman; 

Termen: permanent 

 

 

RECOMANDĂRI PRIVIND PROTECȚIA POPULAȚIEI PE TIMPUL CANICULEI: 

 

- deplasările sunt recomandate în primele ore ale dimineţii sau seara, pe cât posibil prin zone 

umbrite, alternând deplasarea cu repausul, în spaţii dotate cu aer condiţionat (magazine, spaţii publice); 

- evitarea aglomeraţiilor, expunerea la soare, efortul fizic intens între orele 11.00-18.00; 

- purtaţi haine lejere, subţiri, deschise la culoare, pălării şi ochelari de soare; 

- consumarea a 1,5 - 2 litri de lichide pe zi, nu prea reci, apă, sucuri naturale din fructe şi 

ceaiuri călduţe (soc, muşeţel, urzici);  

- consumarea de fructe şi legume (pepene, prune, roşii) sau iaurt (echivalentul unui pahar cu 

apă); consumarea unor cantități echilibrate şi variate cu insistarea pe produsele cu valoare calorică 

mică; 

- evitarea băuturile care conţin cofeină (ceai, cafea, cola) sau zahăr (sucurile carbogazoase) în 

cantitate mare; 

- evitarea alimentele cu un conţinut sporit de grăsimi, în special de origine animală; 

- evitarea consumului de alcool (inclusiv bere), care deshidratează şi pot transforma 

consumatorul într-o potenţială victimă a caniculei; 

- menţinerea legăturii cu persoanele în vârstă (rude, vecini, persoane cu dizabilităţi), 

monitorizarea stării de sănătate a acestora şi oferirea de asistenţă ori de câte ori au nevoie; 

- copiii/animalele de companie nu vor fi lăsați singuri/singure în autoturisme; 

- consultarea medicului de familie la cel mai mic semn de suferinţă manifestat de adulți sau 

copii; 

- crearea unui ambient care să nu suprasolicite capacitatea de adaptare a organismului; 

- persoanele care suferă de diferite afecţiuni îşi vor continua tratamentul, conform indicaţiilor 

medicului. Este foarte util ca în perioada caniculară să se consulte medicul curant, în vederea adaptării 

schemei terapeutice la condiţiile existente; 

- pentru ameliorarea condiţiilor la locul de muncă se va reduce intensitatea şi ritmul activităţilor 

fizice, se va alterna efortul dinamic cu cel static şi alternarea perioadelor de lucru cu perioadele 

de repaus, în locuri umbrite ori ventilate corespunzător. 

 

 

PREŞEDINTELE COMITETULUI JUDEŢEAN 

PENTRU SITUAŢII DE URGENŢĂ 

 

PREFECTUL JUDEŢULUI TELEORMAN 

 

Haralambie EPURE 


