ANEXAnr. 1
HCJSU nr. 3 din 21.07.2023

COMPLETARI ADUSE PLANULUI DE MASURI PENTRU ATENUAREA
EFECTELOR TEMPERATURILOR RIDICATE ASUPRA POPULATIEI SI A
SECETEI PRELUNGITE

SCOP:

- realizarea actiunilor de cooperare pentru atenuarea efectelor temperaturilor ridicate asupra
populatiei intre Prefectul judetului Teleorman (in calitate de presedinte al Comitetului Judetean
pentru Situatii de Urgentd) si primari (in calitatea acestora de presedinti ai comitetelor locale
pentru situatii de urgentd), Consiliul Judetean Teleorman, Inspectoratul pentru Situatii de
Urgenta ,,A. D. Ghica” al judetului Teleorman, Inspectoratul Teritorial de Munca Teleorman,
Directia de Sanatate Publica Teleorman, Serviciul Judetean de Ambulanta Teleorman, Casa de
Asigurari de Sanatate Teleorman, Sistemul de Gospodarire a Apelor Teleorman, Directia
Sanitara Veterinara si pentru Siguranta Alimentelor Teleorman, Filiala de Cruce Rosie
Teleorman;

- implementarea unitarda a masurilor necesare pentru interventie rapida in cazul aparitiei
perioadelor cu temperaturi ridicate.

1. Revizuirea documentelor operative de raspuns si a celor de cooperare cu alte institutii abilitate.
Raspund : membrii CJSU
Termen: 21.07.2023
2. Facilitarea transportului persoanelor vulnerabile cu mijloacele de transport in comun, catre diverse
locatii dotate cu sisteme de climatizare (magazine, farmacii, institutii de cult etc.).
Raspund : Comitetele locale pentru situatii de urgenta;
Termen: permanent
3. Permiterea accesului populatiei, de catre agentii economici, in incinta magazinelor, farmaciilor,
halelor, pietelor care beneficiaza de dotare cu aparatura de climatizare, pentru a se racori si pentru a
putea beneficia pe o perioada de timp de o temperatura confortabila.
Raspund : Comitetele locale pentru situatii de urgenta
Termen: permanent
4. Instintarea populatiei, prin mijloace mass-media si retele sociale, despre punctele de distribuire a
apei potabile, dotate cu sisteme de climatizare.
Raspund : Comitetele locale pentru situatii de urgentd; Institutia Prefectului,
Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta ,,A.D. Ghica” Teleorman, Directia de Sanatate
Publica Teleorman;
Termen: permanent;
5. Transmiterea de mesaje catre populatie cu masuri ce trebuiesc respectate pe timpul instituirii
caniculei, cu accent pe evitarea deplasarilor, expunerea la soare si la efort fizic intens in intervalul orar
11% — 18%,
Raspund : Comitetele locale pentru situatii de urgentd; Institutia Prefectului,
Inspectoratul pentru Situatii de Urgentad ,,A.D. Ghica” Teleorman, Directia de Sanatate
Publica Teleorman;
Termen: permanent;
6. Intensificarea controalelor Inspectoratului Teritorial de Muncd Teleorman in locatiile in care
lucratorii desfasoard activitati in aer liber sau in soare pentru a se asigura de respectarea masurilor
necesare pentru protectia acestora.
Réspund : Inspectoratului Teritorial de Munca Teleorman;
Termen: permanent;



7. Pregatirea tehnicii de interventie si a personalului SAJ Teleorman, cat si a UPU si CPU pentru
primirea unui aflux crescut de pacienti in perioada urmatoare.

Raspund : Managerii de Spitale, Serviciul de Ambulanta Teleorman;

Termen: permanent;
8. Suplimentarea resurselor si a tehnicii SAJ, dacd situatia o impune, cu forte din dotarea
Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta ,,A. D. Ghica” Teleorman.

Raspund : Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta ,, A.D. Ghica” Teleorman;

Termen: permanent

RECOMANDARI PRIVIND PROTEC TIA POPULATIEI PE TIMPUL CANICULEI:

- deplasarile sunt recomandate in primele ore ale diminetii sau seara, pe cat posibil prin zone
umbrite, alternand deplasarea cu repausul, in spatii dotate cu aer conditionat (magazine, spatii publice);
- evitarea aglomeratiilor, expunerea la soare, efortul fizic intens intre orele 11.00-18.00;

- purtati haine lejere, subtiri, deschise la culoare, palarii si ochelari de soare;

- consumarea a 1,5 - 2 litri de lichide pe zi, nu prea reci, apa, sucuri naturale din fructe si
ceaiuri caldute (soc, musetel, urzici);

- consumarea de fructe si legume (pepene, prune, rosii) sau iaurt (echivalentul unui pahar cu
apa); consumarea unor cantitdti echilibrate si variate cu insistarea pe produsele cu valoare calorica
mica;

- evitarea bauturile care contin cofeini (ceai, cafea, cola) sau zahar (sucurile carbogazoase) in
cantitate mare;

- evitarea alimentele cu un continut sporit de grisimi, in special de origine animala;

- evitarea consumului de alcool (inclusiv bere), care deshidrateaza si pot transforma
consumatorul intr-o potentiala victima a caniculei;

- mentinerea legaturii cu persoanele in varsta (rude, vecini, persoane cu dizabilitati),
monitorizarea starii de sandatate a acestora si oferirea de asistenta ori de céte ori au nevoie;

- copiii/animalele de companie nu vor fi lasati singuri/singure in autoturisme;

- consultarea medicului de familie la cel mai mic semn de suferintd manifestat de adulti sau
copit;

- Crearea unui ambient care sa nu suprasolicite capacitatea de adaptare a organismului;

- persoanele care sufera de diferite afectiuni isi vor continua tratamentul, conform indicatiilor
medicului. Este foarte util ca in perioada caniculara sa se consulte medicul curant, in vederea adaptarii
schemel terapeutice la conditiile existente;

- pentru ameliorarea conditiilor la locul de munca se va reduce intensitatea si ritmul activitatilor
fizice, se va alterna efortul dinamic cu cel static si alternarea perioadelor de lucru cu perioadele
de repaus, in locuri umbrite ori ventilate corespunzator.
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